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W publikacjach poswieconych ratownictwu wodnemu, mozemy napotkaé na mnogosé
definicji akcji ratowniczej. Przeglad literatury dotyczacy akcji ratowniczej wigkszos$ci dotyczyt
aspektow takich jak: czasowa struktura akcji ratowniczej, intensywnos$¢ wysitku, rodzaju
wykorzystywanego sprzgtu podczas badania.

Dlatego kazde opracowanie naukowe poruszajace takie zagadnienia nalezy uznaé za
godne polecenia. Tak ztozone w swojej warstwie poznawczej zadanie podjat Pan mgr Tomasz
Biatkowski w swojej pracy, pt. Wplyw wybranych czynnikow osobniczych, wysitkowych i
funkcjonalnych na skutecznos¢ akcji ratowniczej w wodzie i resuscytacji krgzeniowo-

oddechowej.

Ocena formy pracy

Przedstawiona do oceny praca zawarta zostala na 107 ponumerowanych stronach
maszynopisu. W tek$cie pracy zamieszczono 78 tabel, a takze 7 rycin oraz 8 wykresow i 5
zdje¢. Istotnym uzupetlnieniem pracy jest aneks. Lista pismiennictwa zawiera 126 pozycji
piSmiennictwa oraz 6 dostgpow do zrodet internetowych.

Troche¢ szkoda, ze w poczatkowej czeSci manuskryptu nie zostal zawarty wykaz
stosowanych oznaczen oraz stownik wazniejszych terminow uzytych w niniejszym
opracowaniu. To utatwiloby jego odbiér podczas analizy zawartych w nim tresci. Struktura
pracy jest prawidtowa, charakterystyczna dla prac badawczych z zakresu nauk o kulturze

fizycznej. Glowne czesci dysertacji sg oznaczone tak, ze jej odbior jest jasny.



Dysertacje rozpoczyna Wstep. Kolejne rozdziaty to: Temat w swietle literatury.
Nastepnie: Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze. Kolejny rozdziat to Metodologia badan, a
nastepnie: Wyniki, Dyskusja, Podsumowanie i Wnioski, w tym wnioski aplikacyjne oraz
Bibliografia i Zrédta internetowe. N dysertacji zawarty jest Aneks, a w dalszej kolejnosci: Spis
rysunkow, tabel, wykresow i zdjeé. Za$ podsumowujg ja: Streszczenie oraz Abstract. Objetos¢
poszczegolnych rozdzialow jest adekwatna do ich zawartosci. Leksyka pracy nie budzi
zastrzezen i odzwierciedla reguty jezyka polskiego.

Zaprezentowane w manuskrypcie tabele 1 wykresy sa graficznie przejrzyste, tatwe w
odbiorze i wykonane w wersji zardbwno czarno-biatej, jak i kolorowej. Numeracja zastosowana
zostala w sposob ciagly, odrgbnie dla tabel, rysunkow, wykresow i1 zdjeé. Tabele sa
skonstruowane poprawnie i czytelnie. Opisy tabel, rysunkow, wykresow i zdje¢ jest
umieszczony w sposob przyjety w naukach o kulturze fizycznej.

Zawartos¢ Streszczenia/Abstract, w jezyku polskim i angielskim jest adekwatna do
tekstu pracy. Pozwalaja one na wiasciwy wglad w charakter badan oraz uzyskane wyniki i sg
czytelne dla odbiorcy. Podsumowujac, forma ocenianej pracy spetnia wymagania stawiane
oryginalnym pracom badawczym w dziedzinie nauk medycznych oraz nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Praca jest wykonana starannie, co pozwala na jej

wlasciwy odbior.

Uwagi ogolne

Badaniami obj¢to 5 grup zawodowych ratownikow wodnych 78 osob, przedstawicieli

stuzb mundurowych z uwzglednieniem jedynie ptci meskiej.
Grupy wiekowe badanych ratownikéw:

e 20-30 lat — (33 badanych);

e 31-40 lat — (36 badanych);

e 41-50 lat — (9 badanych).
Formacjami zawodowymi i specjalizacjami ratowniczymi obj¢tych obserwacjami byty:
1 grupa — zawodowi Ratownicy Wodni Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratowniczego (RW
WOPR) oraz Ratownicy Wodni Ministerstwa Spraw Wewnetrznych MSW (n= 15).
Il _grupa — zotnierze zawodowi z wojskowej jednostki specjalnej (GROM) Sekcja Wodna
(n=17).
[11 grupa — policjanci Biura Operacji Antyterrorystycznych (BOA) (n=16).



IV _grupa — ratownicy Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratowniczego (GOPR) — grupa ze
specjalizacja na wodach szybko ptynacych (n=15).
V grupa — funkcjonariusze Strazy Pozarnej (STRAZ) — Grupa wodno-nurkowa (n=15).

Badaniami objeto ratownikow w wieku od 20 do 50 lat, gdzie $rednia wynosita: 31,65
lat + 7,61 lat; wysoko$¢ ciata ankietowanych miescita si¢ w zakresie: od 170 do 201 c¢m, a ich
srednia warto$¢ to: 183,23 cm = 7,46 cm; $rednia masa ciata wynosita 84, 62 kg + 9,89 kg; staz
ratowniczy wynosit: 2-32 lat, srednio: 10,86 + 6,36 lat. Wszystkie badane osoby spehnity
kryteria wigczenia.

Istotng warto$cig badan bylo zastosowanie wystandaryzowanych procedur
pomiarowych, jakim byto wykonanie badan spirometrycznych oraz badan resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (RKO) na manekinie typu: AmbuMan, co minimalizowato
ewentualne btedy w odczycie oraz stwarzalo kazdej testowanej osobie Sprecyzowanie
porownywalnych i zobiektywizowanych warunkéw przebiegu analiz. Analizujagc manekina
AmbuMan nalezy zauwazy¢, ze jest on nowoczesng konstrukcja instruktazowo-szkoleniowa
prezentujacg, w sposob zblizony do obrazu rzeczywistego, szczegdty anatomii cztowieka
istotne w przeprowadzaniu resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Przytaczany w tresci
dysertacji manekin wyposazony byt w program komputerowy Ambu CPR Software, stuzacy
do szczegdtowej analizy i oceny resuscytacji kragzeniowo-oddechowej. Program komputerowy
wspotpracowat z systemami Windows XP, Vista, 7, 8, 8.1 (32-bit i 64-bit). Dane rejestrowane
przez czujniki znajdujace si¢ w manekinie przesytane byty do komputera bezprzewodowym
taczem WLAN lub przewodowym taczem USB.

Ocena, ktora byta wyrazana wieloma wskaznikami dotyczyla miedzy innymi
nastepujacych parametrow:

1. Wentylacja minutowa — VmV.

. Wentylacja poczatkowa — V.

. Czgstotliwos¢ oddechow — VR.

. Objetos¢ wdechu — VV.

. Wdmuchniecie do zotagdka — Si.

. Czestotliwo$¢ ucisnig¢ — ECCR.

. Stosunek ucisnie¢ do relaksacji — C/Relax.

. Glgboko$¢ ucisnie¢ — Cd.
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. Przerwy pomiedzy ucis$nigciami — POECC.
10. Zte utozenie rak — Whp.
11. Relaksacja — L.



12. Stosunek uci$ni¢¢ do wdechow — C/Vent.

Skuteczno$¢ prowadzonej akcji ratowniczej oceniana byta na podstawie dwoéch
kryteriow:
1. Skutecznosci prowadzonych zabiegoéw resuscytacyjno-krgzeniowych (RKO) przed i po
wykonaniu symulowanej akcji ratowniczej w wodzie ze zréznicowang intensywnoscig
wysitkowa.
2. Poprawnosci i szybkosci wykonania symulowanej akcji ratowniczej w wodzie — kryterium
jakosciowe 1 ilosciowe.

Na podstawie ilosciowych 1 jakosciowych danych zostal stworzony autorski wskaznik
oceny skuteczno$ci prowadzenia akcji w wodzie. Wskaznik ten zostat obliczony w oparciu o
ilo§¢ uzyskanych punktéw za skutecznos$¢ akcji ratowniczej, ktora dzielona byta przez czas
wykonania akcji ratowniczej mierzony w sekundach. Nastgpnie uzyskany wynik zostat
pomnozymy razy 100. Pozwolitlo to Autorowi rozprawy wyliczy¢ poszczegdlne wartosci
ocenianych parametrow. Bardzo wysoko oceniam ten element rozprawy, przy czym zwracam
uwage, ze tworzenie wlasnych modeli postgpowania analitycznego istotnie podnosi wartos¢

ocenianej dysertacji.

Zastosowane pomiary statystyczne

Analize statystyczng przeprowadzono w programie Statistica 13.3 TIBCO.
Zastosowano zardwno testy parametryczne jak i testy nieparametryczne. Wybdr odpowiedniej
grupy testow, podyktowany byl spetlnieniem ich zalozen. W przypadku testow
parametrycznych rozpatrywano m.in. rozktad badanych zmiennych pod katem normalnosci za
pomoca testu W Shapiro-Wilka czy tez jednorodno$¢ wariancji badanych zmiennych za
pomoca testu Levene’a. Do oceny réznic wynikow, uzyskanych w dwoch grupach postuzono
si¢ parametrycznym testem t-Studenta dla zmiennych niezaleznych lub alternatywnie
nieparametrycznym testem U Manna-Whitney’a. Do oceny r6znic wynikow, uzyskanych w
wigcej niz dwoch grupach postuzono si¢ parametrycznym testem jednoczynnikowej ANOVA
(testem Fischera) lub alternatywnie nieparametrycznym testem ANOVA Kruskala-Wallisa.
Testem dokladnym dla powyzszych (testem post-hoc) byl odpowiednio: parametryczny test
Tukey’a lub nieparametryczny test pordwnan wielokrotnych. R6znice w wynikach uzyskanych
W tej samej grupie w dwoch pomiarach (réznica w czasie) oceniono nieparametrycznym testem
kolejnosci par Wilcoxona. Zwigzki, zachodzace pomigdzy dwoma parametrami 0ceniono

parametrycznym testem Kkorelacji liniowej Pearsona lub nieparametrycznym jej



odpowiednikiem — testem korelacji rang Spearmana. Wybrane wyniki uzupetniono wykresami

Pareto. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.

Organizacja badan

Badania zostaly przeprowadzone na akwenie otwartym w Osrodku Sportow Wodnych
AWF w Krakowie Znamirowice — Zateze w roku 2019 z wyznaczonym doktadnie 50 m torem
do realizacji zadan ratowniczych w wodzie oraz wyznaczonym podestem do przeprowadzania
badan spirometrycznych oraz badan resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) na
AmbuManie. Pomiary realizowano w miesigcach maj—sierpien 2019 roku w dni bezwietrzne
(dopuszczalna skala wiatru 1 stopien w skali Beauforta), temperatura powietrza to 20-26 ° C.,
temperatura wody 22-24° C. Wszystkie badania odbyly si¢ w podziale na grupy, dla ktorych
zostal wyznaczony termin badan. Kazdy z badanych wyrazit zgod¢ na udziat w testach, a
projekt zostal zaakceptowany przez Zaktad Sportow Wodnych AWF w Krakowie. Badania

zostaly wykonane w trzech po sobie nast¢pujacych dniach.

Szczegolowa ocena rozprawy

Analizujac Wstep oraz wprowadzenie do podejmowanej tematyki nalezy zauwazy¢, ze
Doktorant w sposob przejrzysty wprowadza odbiorce, migdzy innymi w zagadnienia zwigzane
z problematyka dotyczaca wiedzy na temat roli akcji ratowniczych w procesie rozwoju
osobniczego badanej grupy osob, a takze czynnikow majacych odzwierciedlenie w parametrach
wysitkowych 1 funkcjonalnych. Istotg rozprawy jest umiejetne osadzenie jej kontekstu w
obserwacje skutecznosci akcji ratowniczej w wodzie, w tym resuscytacji krazeniowo-
oddechowej.

Autor uzasadnia potrzebe i celowo$¢é dokonanych przez siebie analiz problematyki
badawczej. W dalszej kolejnosci, Kandydat trafnie opisuje w poszczegoélnych podrozdziatach
cze$ci wstepnej, stan istniejacej wiedzy bibliograficznej z zakresu podjetej tematyki badawcze;.
Jest to szeroki przeglad pismiennictwa, na ogo6t adekwatnie dobranego i wspolczesnego. To
dobrze $wiadczy o erudycji Kandydata, podkreslajac jednoczes$nie potrzebe zaktualizowania
stanu wiedzy nad podejmowang tematykg. Nalezy zauwazy¢, ze czyni to On z rozwagag,
powodujaca che¢ do dalszego analizowania tresci pracy. W przytaczanej czg¢sci rozprawy
omoéwione zostaty podstawowe zagadnienia dotyczace migdzy innymi: szczegétowej analizy

akcji ratowniczych, w stuzbach ratunkowych, w ktorych stosuje si¢, jako podstawe dziatania



zasade 6 D, z pozniejszymi modyfikacjami. Nastepnie Kandydat ujawnia elementy sktadajace
si¢ na skuteczno$¢ stosowania resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO), w tym takze
uzasadnia role prakseologii, jako sktadowej skuteczno$ci dziatania prowadzacego do
osiggniecia zamierzonego celu. Waznym kryterium, na ktore zwrdcit uwage Doktorant jest
pojecie zwigzane ze zmeczeniem miegsni oddechowych, co w konsekwencji pozwolilo na
opisowe uzasadnienie podjecia tematu pracy, co prowadzi¢c moze do zweryfikowania
informacji istotnych dla obszaru nauk o kulturze fizycznej a takze nauk o zdrowiu. W opinii
Pana magistra opracowane wyniki badan powinny mie¢ praktyczne znaczenie dla
szkoleniowcow, ratownikéw wodnych jak 1 0sdb korzystajacych z réznego rodzaju akwendow
wodnych. Przeglad bibliografii ma fundamentalne znaczenie dla dalszej czesci pracy. W tym
miejscu pragng wysoko ocenié przejrzysty jezyk zastosowany w tej czesci pracy. Nalezy
zwrdci¢ uwage na staranno$¢ przygotowania maszynopisu od strony gramatycznej. Tres¢
Zostata w warstwie tekstowej sformatowana w akapity, z zachowaniem konsekwencji
edytorskiej w zakresie prawidtowosci rozmieszczenia tekstu. W przekonaniu recenzenta ta
cz¢$¢ pracy ma bezsprzeczne walory poznawcze, ktdre s3 pomocne w zrozumieniu zatozen
badawczych opracowania. Zauwazy¢ nalezy przy tym dojrzatos¢ Doktoranta w umiejgtnosci
doboru poszczegdlnych pozycji przytaczanego pisSmiennictwa do omawianych kwestii.
Rozdzial ten napisany zostal w sposob zrozumialy i interesujacy. Na podkreslenie zastuguje
fakt opanowania przez Doktoranta ogolnej wiedzy teoretycznej oraz swobodg¢ poruszania si¢ w
omawianym obszarze.

Nalezy przy tym zauwazy¢, ze 78 osobowa grupa badanych to materiat trudny do
prowadzenia analiz naukowych. Proszg, zatem o wyjasnienie podczas obrony kwestii
dokonania doboru takiej grupy badanych. Jakie dodatkowe kryteria doboru lezaty u podstaw
takiego doboru 0sob badanych? Tej odpowiedzi oczekuj¢ podczas obrony rozprawy.

Dokonujac analizy doboru narzedzi statystycznych nalezy stwierdzi¢, ze sa one
niezwykle trafnie zaimplementowane, dzigki czemu stajg si¢ wprost dostosowane do zakresu
badan. To duza warto$¢ ocenianej dysertacji.

Wyniki badan zostaty opisane w sposob klarowny 1 wyrazisty w rozdziale trzecim od
strony 40 do 74. Zostaly one podzielone na podrozdziaty. Ta cze$¢ pracy w petni odnosi si¢ do
tematyki badan. Daje dowdd solidnosci oraz biegtosci w doborze uzyskanych przez Doktoranta
rezultatow. Nalezy stwierdzi¢, iz wybor tematu przez Kandydata byt uzasadniony ze wzgledu
na istotnos¢ zagadnienia i niedobor wiedzy w podjetym obszarze dociekan naukowych. Uktad
wszystkich wykresow i tabel jest jednorodny, z wyraznym wyréznieniem wynikéw majacych

warto$ci statystyczne. Autor opisat w nim, profesjonalnym je¢zykiem, uzyskane rezultaty badan



wlasnych. Wskazat na wystgpujace zaleznosci badanych zjawisk oraz wystepowanie réznic.
Rozdziat ten jest dowodem na wlasciwe warsztatowe przygotowanie Kandydata do
prowadzenia dalszych badan.

Rozdziat poswigcony Dyskusji, zawarty zostat na 8 stronach maszynopisu. W opinii
recenzenta to dobor punkt catej dysertacji. Kandydat przeprowadzit w nim szczegoétowa analize
wynikow badan prowadzonych przez innych Badaczy w pracach o podobnym charakterze,
dokonujac poréwnania z uzyskanymi wlasnymi wynikami. Bezsprzecznie catos¢ dyskusji
prowadzi do przekonania o wlasciwym przygotowaniu Doktoranta. Autor umiejetnie wpisuje
uzyskane wyniki w szerszy kontekst, wskazujac na ich odzwierciedlenie lub jego brak, wsrod
innych Badaczy.

Podsumowanie i Wnioski to rozdzial, ktory jest konsekwencjg uzyskanych wynikow
badan wtasnych, jak réwniez dyskusji tychze na tle rezultatow uzyskanych przez innych
autorow. Wywiedzione konkluzje sa logiczne 1 maja odzwierciedlenie w zgromadzonym 1
przeanalizowanym materiale badawczym. W tym miejscu nie wnosz¢ do tego fragmentu
istotnych zastrzezen. Nalezy natomiast zgodzi¢ si¢ z Autorem, ze W zwiazku z ograniczong
liczba badanych trudno przenosi¢ uzyskane wyniki badan na szerszy grunt i celowym wydaje
si¢ prowadzenie dalszych poglebionych analiz w tej tematyce.

Bibliografia (str. 86-95) obejmuje zestaw adekwatnie wybranych pozycji zwartych oraz
artykutow naukowych. Mozna wsrod nich odnalez¢ klasyczne prace jak 1 te, ktore sa Scisle
zwigzane z tematem opracowania. Autor zamieszcza W niej 126 pozycji piSmiennictwa, W
znakomitej wigkszosci to opracowania anglojgzyczne. Sa to przewaznie opracowania bardzo
aktualne, cho¢ znalez¢ mozna réwniez takie z roku 1960 - Kouwenhoven W.B., Jude J.R.,
Knickerbocker G.G. 1960. Closed-chest cardiac massage. JAMA, 173, 1064-1067, czyli
kwestii dotyczacej: masazu serca z zamknigta klatkg piersiowg. Waznym 1 godnym
podkreslenia faktem jest to, ze duzo cytowanych w tekScie manuskryptu publikacji, to
opracowania powstate w ostatnich latach. Pod wzgledem merytorycznym dobor pozycji

piSmiennictwa jest wtasciwy, adekwatny do omawianego tekstu 1 przyjetej koncepcji badan.

Uwagi szczegolowe
Z obowigzku recenzenta pragne zwroci¢ Doktorantowi uwage na kilka kwestii, ktore w
mojej opinii moga postuzy¢ do Jego rozwoju naukowego, otdz:
1. Czy na przeprowadzone badania Doktorant uzyskal zgode wtasciwej Komisji Etyki,
wzglednie, czy opracowane wyniki oparte byly o wystandaryzowane zgody, np.

Komisji Helsinskiej?



2. Na stronach: 6, 9, 11, 12, 28 35 zrezygnowalbym z dopisywania przed nazwiskiem
inicjatow imion oraz usunglbym imi¢ przed nazwiskiem Webber.

3. Na stronie 8 widnieje stowo postepowanie, powinno by¢ postepowanie.

4. Na tej samej stronie oraz np. na stronie 10, Autor sformutowanie Zasade 6 - raz
rozpisuje czcionkg pogrubiong i1 tam tez te same zasady umieszcza w cudzystowie.
Nalezy to ujednolicié.

5. Na stronie 17 Doktorant po stowach ...ratownikéw wodnych nie wstawit przecinka.

6. Na Kilku stronach umieszczone zostaty zdjecia, ktore sg jego prywatnym wytworem,
brakuje mi przy ich podpisach daty ich wykonania.

7. Na stronie 29 rys. 3 jest nieczytelny, nalezy to udoskonalié.

8. W bibliografii na stronie 94, w pozycji 109 istnieje literowka jest Sytanula, powinno
by¢ Stanula.

9. W Bibliografii na stronie 92, pozycja 86 oraz 88 powinny by¢ umieszczone po sobie,

gdyz powstaty w 2002 roku, w pierwszej kolejnosci z dopiskiem a, w drugiej b.

Dokonujagc podsumowania uwag szczegoétowych, z nieukrywanym zaciekawieniem
bede oczekiwal ustosunkowania si¢ Doktoranta, podczas publicznego uzasadnienia zatozen
badawczych swojej pracy, do szczegotowego opisu testow wykorzystanych do badania
poziomu zme¢czenia mm oddechowych. Jakie to byty testy i jaki poziom mialy wykazaé?

Ponadto poprosz¢ Kandydata o odniesienic si¢ do zestawienia parametrow
okreslajacych intensywnos$¢ ptywania na r6znych poziomach testu, czyli szczegélowego opisu
predkosci przemieszczania si¢ na 5 jego poziomach w odniesieniu do intensywnosci wysitku,
ze szczegolnym okresleniem predkosci supramaksymalne;.

Oprocz tego poprosze o wyjasnienie, dlaczego Miodsi ratownicy (20-30 lat)
charakteryzowali si¢ wigkszg zmiennos$cig analizowanych parametréw po wysitku, a mimo tego
potrafili utrzyma¢ wyzszg efektywno$¢ resuscytacji pomimo zmeczenia? Dlaczego starsze
grupy wiekowe (41-50 lat) miaty trudnosci z utrzymaniem precyzji i jakosci RKO?

Przytoczone w tek$cie recenzji uwagi nie obnizaja mojej oceny dysertacji, ktora jest
pozytywna. Praca ma walor poznawczy i wnosi nowe wartosci do obszaru wiedzy z zakresu
nauk o kulturze fizycznej.

Podsumowujac stwierdzam, iz rozprawa doktorska mgr Tomasza Biatkowskiego, pt.
Wplyw wybranych czynnikow osobniczych, wysitkowych i funkcjonalnych na skutecznos¢ akcji
ratowniczej w wodzie i resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, cechuje si¢ odpowiednim

poziomem metodologicznym i merytorycznym oraz jasno wskazuje na odpowiednie



przygotowanie do pracy badawczej jej Autora. Biorgc pod uwage poziom analiz statystycznych
oraz wspotczesne podejscie do postawionego problemu badawczego stwierdzam, ze
przygotowana rozprawa doktorska spetnia wymogi okre§lone w art. 179 Ustawy z dnia 13 lipca
2018 r. - Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
2018 r. poz. 1699). Zwracam si¢, zatem do WYysokiej Rady Nauk o Kulturze Fizycznej
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie

Doktoranta do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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